CRAL DEGLI OPERATORI
SOCIO SANITARI DEL
RHODENSE

Programma 2020: “Caleidoscopio”

Per I’anno 2020 abbiamo deciso di non proporre un tema solo ma un “caleidoscopio” di iniziative. Per questo motivo nel
programma potrete trovare gli appuntamenti per lo svago e per .... pensare un po’. Solo qualche spunto per suscitare curiositd ed interesse
nei confronti del programma che abbiamo pensato per voi. Invitiamo i soci a consultare le pagine del giornalino o il sito internet per
conoscerlo dettagliatamente. Un saluto ai nostri soci e, come sempre, stateci vicino con la vostra presenza.

FESTA SOCIALE.

Responsabile: Paolo Ciprandi

Verra organizzata la tradizionale Festa Sociale, giunta alla sua 27° edizione, dove vengono premiati i soci che
hanno terminato il loro percorso lavorativo

PACCO NATALIZIO.
Distribuzione a beneficio di tutti i soci del pacco natalizio.

SOLIDARIETA’.
Responsabili Roberta Grassini i tel. 3456337108 gattobiondo1974@libero.it.
Verranno organizzate le tradizionali giornate giunte alla 28° edizione nel periodo pasquale e natalizio.

GRUPPO CULTURALE.

Responsabili:  Angelo Pastori  tel.3457529063  apastori@asst-rhodense.it ~ Alessandra  Dellavedova
sdellavedova@asst-rhodense.it: Mariano Gina gmariano@asst-rhodense.it, Claudio Ciprandi
cciprandi@asst-rhodense.it, Paolo Ciprandi pciprandi@gmail.com Valter Ciraulo, Albert Fabrizio, Roberta
Grassini tel. 3456337108 gattobiondo1974@libero.it.

27 gennaio: Giornata della memoria, esposizione cartelloni nell’atrio Ospedale dedicati al concetto di
genocidio.

17 febbraio: Giornata internazionale del gatto, esposizione nelle galleria fotografica degli scatti realizzati dai
proprietari ai loro amici a quattro zampe. Serata con un esperto.

24 febbraio: Cena lucano-pugliese, per ricordare i sapori assaggiati durante la gita a Matera dello scorso anno.
Proiezione di foto del viaggio e letture dedicate a Matera.

9 marzo: in prossimita della giornata della donna, incontro con il critico d’arte Luca Frigerio che ci parlera di
Artemisia Gentileschi

27 marzo: tango per Alda Merini “Nata il ventuno a primavera”, in occasione dei dieci anni passati dalla
morte della poetessa milanese un omaggio in parole e musica.

Aprile: serata/incontro sui cambiamenti climatici e sulla nocivita della plastica.

Maggio: per ricordare i duecentocinquanta anni dalla nascita di Ludwig Van Beethoven, invito all’ascolto con
Enrico Tavani.

Ottobre: serata/incontro per ricordare i sessant’anni dalla commercializzazione della pillola anticoncezionale
negli Stati Uniti e ripercorrere la storia della sua legalizzazione in Italia.

Novembre: visita al memoriale della shoah posto nelle adiacenze del “binario 21” luogo tragicamente
simbolico della deportazione verso i campi di sterminio nazisti.

PENSIONATI.
Paolo Ciprandi 3393804516 pciprandi@gmail.com
Continuera I’aggiornamento sulle iniziative proposte durante I’anno.

SETTORE TURISMO.

Torquato Zucca tel. 3397874184 TZucca@asst-rhodense, Antonella Canella acanella@asst-rhodense.it Roberta
Grassini tel. 3456337108 _gattobiondo1974@libero.it.

04 APRILE, CERTOSA DI PAVIA E CASTELLO

DAL 09 AL 16 MAGGIO UMBRIA; TERNI, CASCATE DELLE MARMORE,NARNI,

PARCO DEI MOSTRI, PALAZZO FARNESE.

06 GIUGNO, LIGURIA ; BORGIO VEREZZI E GROTTE.

DAL 01 AL 04 OTTOBRE, POLONIA; CRACOVIA,MINIERA DEL SALE, AUSCHWITZ- BIRKENAU.

DAL 04 AL 06 DICEMBRE, MERCATINI DI NATALE; GRADARA,CESENATICO,

CASTELLO DI RIMINIL.
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Corso di cucina
Responsabile Rosaria Spina

CORSO DI INGLESE E SPAGNOLO:
Responsabile Silvana Ventrice SVentrice@asst-rhodense.it tel. 3351.
Verranno riproposti i corsi di lingua inglese e spagnola a diversi livelli.

PESCA.

Responsabile Torquato Zucca TZucca@asst-rhodense.it tel. 3397874184.
29 MARZO (MATTINO)

03 MAGGIO (MATTINO)

11 OTTOBRE (MATTINO)

08 NOVEMBRE (MATTINO)

GRUPPO “AMICI DELLA MONTAGNA”.
Responsabile Angelo Pastori APastori@asst-rhodense.it tel. 3457529063.
Febbraio, Marzo ciaspolate notturne e diurne. Settembre e Ottobre gite escursionistiche

NOTIZIARIO “IL GIORNALINO”.

Alessandra Dellavedova sdellavedova@asst-rhodense.it Maria Nistico 3404666328 maria.nisti@teletu.it.;
Claudio Ciprandi cciprandi@asst-rhodense.it

La pubblicazione del notiziario sara trimestrale.

GALLERIA FOTOGRAFICA

Paolo Ciprandi 3393804516 pciprandi@gmail.com Maria NisticO 3404666328 maria.nisti@teletu.it

Verranno esposti gli elaborati fotografici nella galleria fotografica e riproporremo delle serate per parlare di
fotografia.

SEDE ESPOSITIVA.
Responsabile Rossana Gelmi RGelmi@asst-rhodense.it tel. 3921873926 ¢ Milena Catizone MCatizone@asst-
rhodense.it

CONVENZIONL

Giacomo Castronuovo gecastronuovo(@asst-rhodense.it/boond@fastwebnet.it

Continuera la ricerca di negozi e attivita del nostro territorio che vogliano sottoscrivere una convenzione con il
nostro Cral, inoltre verra rinnovata 1’iscrizione all’Asso Cral Italia. Per maggiori informazioniwww.assocral.org

BIGLIETTI CINEMA THE SPACE CINEMA.

Responsabili: Stefania Gherardini stetonio@tiscali.it, sgherardini@asst-rhodense.it, Angelo Geraci
ageraci(@asst-rhodense.it, Antonella Canella acanella@asst-rhodense.it Paola Martegani PMartegani(@asst-
rhodense.it Roberta Grassini tel. 3456337108 gattobiondo1974@libero.it. Torquato Zucca TZucca@asst-
rhodense.it tel. 3397874184.

Alessandra Dellavedova sdellavedova@asst-rhodense.it

Verra riproposta la vendita dei biglietti a prezzo scontato.

SITO WEB.
Responsabile Giacomo Castronuovo GCastronuovo@asst-rhodense.it tel. 60103.
Continuera il miglioramento del sito.

CORSO DI PITTURA.
Responsabile Fernanda Montesano FMontesano@asst-rhodense.it.
Verra riproposto il corso.

PALLAVOLO.
Responsabili Roberta Ghiani tel 3391428320 roberta.ghiani@gmail.com .
Continuera I’attivita anche per I’anno 2020.

BIGLIETTI TEATRO.
Paolo Ciprandi 3393804516 pciprandi@gmail.com
Convenzione con “Teatro di Rho e Saronno
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CORSO DI NORDIC WALKING.
Verra riproposto il corso di nordic walking tra fine marzo e inizio aprile.
Alessandra Dellavedova sdellavedova@asst-rhodense.it

CORSO DI DEGUSTAZIONE VINI, BIRRE.
Alessandra Dellavedova sdellavedova@asst-rhodense.it

CULTURA DI GIORNATA
Verranno organizzate visite a mostre, luoghi e monumenti in giornata. Calendario ancora da definire.

Responsabili Alessandra Dellavedova sdellavedova@asst-rhodense.it, Roberta Grassini e Paolo Ciprandi
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